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Criza care ne loveşte din ce în ce mai mult afectează oamenii serios. Mulţi 
dintre ei caută o soluţie şi din păcate unii o aleg pe cea greşită: depresia; 
unii ajung chiar la sinucidere. 
Există totuşi o veste bună, în ciuda stresului putem avea pace în mijlocul crizei 
prin puterea lui Dumnezeu. Sfântul Apostol Pavel a fost închis şi ţinut în lanţuri. 

Într-adevăr a fost în criză, totuşi el a declarat: bucuraţi-vă în Domnul. Ce minunat că Pavel, în timpul 
crizei, nu a disperat. 

Domnul Isus a declarat în Ioan 16:33,, V-am spus aceste lucruri ca să aveţi pace în Mine. În lume 
veţi avea necazuri; dar îndrăzniţi, Eu am biruit lumea.” Lumea nu se schimbă, crizele vin şi pleacă, 
bine că nu avem o criză de foamete sau un război prin care trecem acum. 

Veste bună este că putem avea pace în timpul crizei. Pavel când a fost în închisoare a spus aşa în 
Filpeni 4:7” Şi pacea lui Dumnezeu, care întrece orice pricepere, vă va păzi inimile şi gîndurile 
în Hristos Isus.”

Cum putem avea pace în timpul crizei? Scriptura ne dă câteva îndemnuri: 

Putem avea pace cu Dumnezeu prin mărturisirea păcatelor 

De multe ori nu apelăm la Dumnezeu pentru că ne simţim vinovaţi. Este adevărat că am greşit, însă 
Cristos a murit ca să ne împace cu Dumnezeu. Romani 5:1 Deci, fiindcă sîntem socotiţi 
neprihăniţi, prin credinţă, avem (Sau: Să avem.) pace cu Dumnezeu, prin Domnul nostru Isus 
Hristos. Prin credinţă în Jertfa lui Isus putem fi iertaţi de păcatele noastre. Adevărul este că cel mai 
important este să avem pace cu Dumnezeu. 

Putem avea pace prin rugăciune 

În loc să ne îngrijorăm, putem opta pentru rugăciune. Pavel înainte să ne spună 
despre pacea care întrece orice pricepere, a spus: „Nu vă îngrijoraţi de nimic; ci în 
orice lucru, aduceţi cererile voastre la cunoştinţa lui Dumnezeu, prin rugăciuni şi  
cereri, cu mulţămiri.” Filipeni 4:6 Medicii spun că rugăciunea este sănătoasă; este 
pentru că am fost creaţi pentru rugăciune. Dacă nu ştii să te rogi, citeşte Psalmi, 
sunt rugăciuni scrise de oamenii lui Dumnezeu. 

Putem avea pace prin bunătatea lui Dumnezeu 
Pavel ne-a sfătuit să ne concentrăm asupra lucrurilor bune. „Încolo, fraţiimei, tot ce este adevărat, 
tot ce este vrednic de cinste, tot ce este drept, tot ce este curat, tot ce este vrednic de iubit, tot 
ce este vrednic de primit, orice faptă bună, şi orice laudă, aceea să vă însufleţească.” Filipeni 
4:8

Dumnezeu este bun şi El a îngăduit această criză. De ce? Pentru că te iubeşte şi în suveranitatea Lui 
înţelege că o criză ne face să ne întoarcem la El. 

Eşti împăcat cu Dumnezeu? Ai pace cu El? 

Domnul nu întîrzie în împlinirea făgăduinţei Lui, cum cred unii; ci are o îndelungă răbdare 
pentru voi, şi doreşte ca nici unul să nu piară, ci toţi să vină la pocăinţă. 2Petru 3:9

Un sfat pentru a fi liniştit în 
timpul crizei 

http://docs.google.com/leaf?id=0B9uMkePuZQv0NzQ4MTI4YWEtYTYxYy00NGQ4LTk1NzMtNzRhZGJlMWE0ZDdh&hl=en


Invitaţie 
în fiecare Dumincă la ora 11:00 slujbă de închinare şi studiu biblic 

Pentru mai multe informaţii: 

Tel- 0722604908
e-mail: bbaconstanta@gmail.com
web
www.santinoro.com/ancora

 


